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1. AANLEIDING EN 

PROBLEEMSTELLING 
1.1  DE PRAKTIJKVRAAG: AANLEIDING EN MOTIVATIE 

Tijdens een werkbezoek van onze begeleidende leerkracht internationalisering bleek dat er tijdens art classes 

vooral werd overgetekend. In de geobserveerde les moesten de leerlingen een dolfijn overtekenen zoals die op 

het bord getekend stond. Van creativiteit was hier geen sprake. Toen onze leerkracht aangaf hoe wij, in  België, 

werken bij muzische vorming, waren de leerkrachten daar geïnteresseerd. Hun praktijkvraag luidde: Hoe kunnen 

we de leerlingen creatief laten werken en hoe kunnen wij hen hierin ondersteunen? 

De praktijkvraag is hoofdzakelijk tot stand gekomen vanuit observatie en gesprekken met onze begeleidende 

leerkracht.  

Na enkele lessen ondervond ik dat de leerkrachten enthousiast waren over mijn lessen. Ze vonden de werking 

geslaagd en zagen hoe de kinderen van de lessen genoten. Ze hebben mij toen ook persoonlijk gevraagd om hen 

hierin te versterken. 

Deze vraag motiveerde me om samen met hen te streven naar een meer kwalitatief muzisch onderwijs. Zelf vind 

ik  dit zeer belangrijk aangezien we dit meegekregen hebben vanuit de opleiding en de kans hebben gekregen 

om onze eigen muzische talenten te ontwikkelen. We zien hier bovendien dat heel wat leerlingen een sterke 

interesse tonen in de muzische domeinen, maar door te weinig stimulatie komt dit niet volledig tot uiting. 

Daardoor zien de leerkrachten niet dat het meer is dan enkel plezier hebben in het muzisch werken. 

1.2  BREDER ONDERZOEKSDOMEIN  

De probleemstelling valt te situeren onder twee grote domeinen: muzische vorming en creativiteit. 

Ik heb ervoor gekozen om de schets van de twee domeinen in een mindmap te gieten. Die mindmap (zie bijlage 

1) wordt verder toegespitst in de literatuurstudie.  

1.3  TYPE LEERVRAAG 

De leervraag die ik in deze bachelorproef onderzoek, is een vraag waarin de betrokken actoren meer te weten 

willen komen over creativiteit en muzische vorming. Aangezien we slechts vier weken op Hsa Thoo Lei konden 

doorbrengen, moesten we echt gaan inspelen op de specifieke beginsituatie van de leerkrachten en leerlingen. 

De leervraag doelt naar een ontwerpend onderzoek. 
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2. LITERATUURSTUDIE EN 

ONDERZOEKSVRAAG  
2.1 LITERATUURSTUDIE  

Zoals eerder vermeld, is onze bachelorproef tot stand gekomen vanuit observaties in Thailand zelf. We kregen 

aanvankelijk een ruimere onderzoeksvraag voorgeschoteld: ‘Hoe kan ik de creativiteit verhogen in art classes?’ 

Onze bachelorproef draaide dus van in het begin rond twee grote thema’s: muzische vorming en creativiteit. Om 

onze literatuurstudie zo beknopt mogelijk te houden, beschrijven we hier enkel de belangrijkste inzichten.  

2.1.1 Muzische vorming 

Op vlak van muzische vorming hadden we al heel wat bagage meegekregen vanuit de opleiding. Daarom zijn we 

gestart met het raadplegen van onze cursus ‘Didactiek muzische vorming en lichamelijk opvoeding’ (Brys, Dnoub 

en Van Cromphaut, 2017-2018). Hieruit haalden we meer informatie rond de muzische doelstellingen, het 

uitgangspunt van muzische vorming en de opbouw van een les muzische vorming. 

 

2.1.1.1 Muzische doelstellingen  

Gelinkt aan onze praktijkvraag en onze onderzoekscontext zijn onder meer de muzische doelstellingen van groot 

belang.  

• Muzische grondhouding: Ik sta open voor het kunstzinnige. Ik durf verbeelden en creatief vormgeven. 

• Muzische geletterdheid: Ik ben me bewust van de eigenheid van beeld, muziek, dans en drama. Ik kan 

muzisch uitdrukken wat in me leeft. 

• Muzische vaardigheden: Ik beschik over voldoende technische en instrumentele kennis en vaardigheid 

om me creatief en kunstzinnig te uiten. 

 

2.1.1.2 Het uitgangspunt van muzische vorming  

Muzische vorming vertrekt vanuit een mensvisie. Deze mensvisie stelt de harmonische ontplooiing van de totale 

persoon voorop waarbij aandacht wordt besteed aan het ontwikkelen van hoofd, hart en handen.  

Muzische vorming voegt iets unieks toe aan de ontwikkeling van het kind, vandaar dat we kinderen moeten 

benaderen als unieke mensen die zichzelf kunnen zijn. Zoals de opvoeding in het algemeen, draagt muzische 

vorming bij tot de ervaring van verbondenheid. 

Als leerkracht streef je een aantal doelen na op gebied van muzische vorming. Hierbij zorg je voor een evenwicht 

tussen scholing en een muzische grondhouding. Ook beschouwen en creëren krijgen een zeer belangrijke plaats 

in het muzisch proces. 

 



2.1.1.3 De opbouw van een les muzische vorming  

Oriëntatie 

In de oriëntatie is het belangrijk om je leerlingen warm te maken voor je les en ze al een idee te geven waarover 

de les zal gaan. Je zorgt dus voor een opstart die motiveert. In deze fase is het belangrijk dat de kinderen al 

kunnen observeren. 

Instructie 

In de instructie ga je de doelen verkennen. De verkennende opdrachten kunnen van technische aard zijn, maar 

kunnen ook het doel hebben zich in te leven, te experimenteren of te gaan beschouwen. 

Verwerking 

In de verwerking ga je de doelen verdiepen aan de hand van verdere opdrachten. Je biedt de kinderen extra 

oefenkansen. Daarnaast geef je hen een eindopdracht, eventueel verbonden met een toonmoment. 

Afronding 

Hier ga je feedback geven. Dat kan je doen op basis van de toonmomenten, maar het is steeds belangrijk dat je 

proces én product bespreekt. Ook de organisatorische afronding (opruimen, kunstwerk een plaatsje geven…) 

wordt in deze fase gedaan. 

2.1.1.4 Werkvormen  

Aangezien Eva en ik allebei meer werkvormen wilden leren kennen, hebben we nog tal van andere bronnen 

geraadpleegd. Veel bronnen kwamen duidelijk overeen met wat we in de opleiding geleerd hebben, maar er was 

één bron bij die ons toch wat vernieuwende elementen bijbracht (De Bode en Nijman, 2014). Aangezien het niet 

zinvol is om hieronder een opsomming te maken van een aantal vernieuwende werkvormen, houden we dit boek 

in ons achterhoofd om in ons verdere proces in te zetten. 

2.1.2 Creativiteit  

2.1.2.1 In de stemming brengen 

Om tot een goede muzische les te komen, moet je je leerlingen in de stemming brengen. Aangezien wij in de 

opleiding vooral gefocust hebben op muzische vorming, wilden wij ook weten hoe je je leerlingen specifiek op 

creatief vlak in de stemming brengt. De scheidingslijn is weliswaar zeer vaag, omdat creativiteit net een 

onderdeel is van muzische vorming. Wat ons daarnaast opviel, is dat durf en een muzisch klasklimaat een zeer 

grote rol in spelen in de creativiteit van kinderen. De vereisten (Djapo, 2016) om kinderen in een creatieve 

stemming te brengen en methodes om die vereisten te bereiken zijn terug te vinden in onze mindmap (zie bijlage 

1).  

2.1.2.2 Creatief denken 

Bij het analyseren van verschillende bronnen ontdekten we vier deelvaardigheden: onderzoekend denken, 

gericht denken, kritisch denken en flexibel denken (Djapo, 2016). In diezelfde methode vonden we heel wat 

werkvormen terug die de deelvaardigheden kunnen stimuleren en net daar vonden we een link met het eerste 

thema. Elke deelvaardigheid bleek onderdeel te zijn van de creativiteit binnen de uitingsvorm kunst en cultuur 

of met andere woorden: muzische vorming.  
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2.2  ONDERZOEKSVRAAG 

Om de bedoeling van mijn bachelorproef toe te lichten, schets ik wat de precieze nood was op Hsa Thoo Lei en 

geef ik weer hoe mijn onderzoeksvraag tot stand is gekomen. 

Vanuit mijn onderwijskundige achtergrond vind ik het belangrijk dat alle leerlingen hun talenten kunnen 

ontwikkelen, omdat ook dat deel is van de ontwikkeling van de totale persoon. Ik heb echter gemerkt dat er 

weinig kennis is bij de leerkrachten en hier bijgevolg niet aan gewerkt wordt. Vervolgens zag ik ook dat de 

groepscultuur ervoor zorgt dat alle leerlingen hetzelfde doen. Dat resulteert in weinig durf, muzisch uiten, 

creatief te werk gaan en zich uitdrukken.  

Aangezien elk onderzoek gericht is op de toekomst, brengt het natuurlijk weinig op om enkel de creativiteit van 

de leerlingen te stimuleren wanneer we na enkele weken al terug moesten vertrekken. Daarom vond ik het van 

groot belang dat ik de muzische grondhouding van de leerkrachten versterkte. Anderzijds voelde ik aan dat de 

belangen van de leerkrachten vooral in het plezier maken en genieten zat. 

Tijdens mijn stageperiode op Hsa Thoo Lei bracht ik het grootste deel van de tijd door in de eerste drie jaren van 

het basisonderwijs. Aangezien we niet alleen deze vijf leerkrachten wilden versterken, maar alle leerkrachten op 

de school, bleef mijn onderzoeksvraag eerder ruim. Tijdens het verzamelen van gegevens zette ik vooral in op 

deze vijf leerkrachten, omdat we het dichtst bij hen stonden. 

De leerkrachten vroegen zelf vooral naar versterking in hun ‘art classes’. Daarom is beeld een vast onderdeel van 

de onderzoeksvraag. Aangezien mijn eigen talent bij dans ligt, heb ik ervoor gekozen om daar ook dansexpressie 

bij te nemen. Eva focuste zich op haar talent, namelijk muziek. 

Vanuit al mijn bevindingen, observaties en bovenstaande redeneringen, heb ik ervoor gekozen om mijn 

onderzoeksvraag als volgt te concretiseren: 'Hoe kan ik ervoor zorgen dat de leerkrachten van Hsa Thoo Lei naar 

de toekomst toe muzisch en bijgevolg creatief te werk gaan binnen bewegingsexpressie, muziek en beeld?' 

Om dit onderzoek goed te kunnen voeren, stelde ik al enkele richtvragen op om zo een richtlijn te kunnen vormen 

naar het verdere verloop van mijn project. 

- Wat is de beginsituatie op muzisch en creatief vlak van leerkrachten en leerlingen? Hieronder vallen 

vragen zoals: wat doen ze al, welke mogelijkheden zijn er, welke moeilijkheden ervaren beide partijen, 

welke bouwstenen en muzische aspecten worden veel gebruikt en welke weinig, wat is het niveau van 

de leerlingen, welke achtergrond hebben de leerkrachten al... 

- Voelen de leerkrachten zich comfortabel in elk muzisch domein? Hoe kunnen we er eventueel voor 

zorgen dat de leerkrachten zich goed voelen om beeld, bewegingsexpressie en muziek te geven? 

- Wat motiveert de leerkrachten en kunnen we gebruiken om de wil om bij te leren over de muzische 

domeinen beeld, bewegingsexpressie en muziek te vergroten? Hoe kunnen we ervoor zorgen dat de 

motivatie vastgehouden wordt zodat de leerkrachten ook in de toekomst creativiteit in hun lessen 

inbedden? 

- Welke barrières ervaren de leerkrachten zelf naar het aspect creativiteit? Hoe kunnen we die 

overkomen? Welke barrières ervaren de leerlingen? 

- Hoe kijken de leerkrachten naar een muzische vorming? 

- ... 

 



3. PLANNEN  
Aangezien mijn bachelorproef grotendeels in het buitenland moest worden uitgewerkt, ligt mijn planning een 

beetje anders dan de standaard planning. In bijlage 2 vindt u mijn specifieke planning. 
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4. METHODE- EN  

    DATAVERZAMELING 
4.1 ONDERZOEKSCONTEXT 

Het onderzoek vond plaats op Hsa Thoo Lei, onze stageschool in Thailand. Dit is een school voor Birmese 

kinderen. Deze kinderen hebben geen toegang tot onderwijs in Myanmar en komen bijgevolg naar Hsa Thoo Lei. 

Een groot deel van de leerlingen woont in de ‘dormitories’ nabij de school. Rondom de school is er veel armoede. 

Achter het schoolgebouw is er een open plek waarop heel wat kinderen met een migratieachtergrond wonen. 

Zij wonen daar echter heel armtierig.  

Daarnaast heeft de school weinig tot geen didactische middelen. De directeur streeft naar een goede toekomst 

met meer middelen en beter opgeleide leerkrachten.  

Om nog een breder zicht te krijgen op de onderzoekscontext, voegde ik een beginsituatieanalyse van de school 

en de verschillende klassen toe in bijlage 3. 

4.2 PARTICIPANTEN 

Er namen heel wat mensen deel aan ons onderzoek. We ondervraagden vijf leerkrachten, allemaal tussen de 18 

en 25 jaar. Zij gaven les in het eerste, tweede en derde jaar. Dit waren allemaal Birmese vrouwen die zelf ook op 

deze school hebben gezeten. 

Daarnaast namen de leerlingen uit onze stageklassen deel aan ons onderzoek. De kinderen die we observeerden 

waren tussen de 5 en 15 jaar, waarvan ongeveer de helft meisjes en de helft jongens. Al deze kinderen komen 

vanuit dezelfde socio-economische achtergrond.  

We bevroegen Vlaamse leerkrachten, docenten aan onze Arteveldehogeschool en organisaties die workshops 

geven over muzisch onderwijs. Via hen verzamelden we heel wat informatie. De bevraagde docenten waren 

allemaal docenten muzische vorming.  

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3 MATERIAAL 

We gebruikten een vragenlijst (zie bijlage 4) om de leerkrachten van de drie klassen te bevragen.  

Anderzijds hebben we heel wat lessen dansexpressie, beeld en muziek opgezet om de beginsituatie en 

bijhorende uitdagingen verder te onderzoeken. Tijdens die lessen noteerden we onze observaties. De lessen en 

de bijhorende observatiegegevens zijn te vinden in bijlage 5 en op mijn website 

(https://mandyvanelsuwege.wixsite.com/bachelorproef-mve). 

Daarnaast gebruikten we boeken die ons methoden aanreikten om creatiever aan de slag te gaan in de klas.  

Om vervolgens meer informatie te krijgen over de visie van de leerkrachten en de oudste leerlingen van de 

school, gebruikten we een placemat (zie bijlage 6). 

Tenslotte gingen we ook in gesprek met mensen die ons meer informatie konden geven (organisaties, 

docenten,…). 

4.4 PROCEDURE  

De eerste keer dat ik de innovatiecyclus doorliep, deed ik verschillende onderzoeken. 

Ik nam allereerst een enquête af bij de leerkrachten van de eerste, tweede en derde graad. Zo probeerde ik 

antwoorden te vinden op enkele vragen die ik mezelf nog stelde in de richtfase. Op deze manier kon ik 

achterhalen waar de leerkrachten écht nood aan hadden, wat hun zorgen waren en hoe zij wilden dat ik hen 

hierbij hielp. De enquêtes werden door een van ons afgenomen tijdens onze derde lesweek op de school, terwijl 

de andere aan het lesgeven was. Zo konden de gegevens nog verwerkt worden voor de teacher training gegeven 

werd. 

Aangezien ik geen ervaring had met het geven van bijscholingen, bevraagde ik vervolgens ook organisaties en 

leerkrachten die hierin gespecialiseerd zijn.  

Ik deed tenslotte heel wat observaties. Dit gebeurde doorheen de lessen. Aangezien we aan co-teaching deden, 

ging dit zeer vlot. Die observaties verzamelden we in één document. 

De tweede innovatiecyclus startte tijdens de teacher training. Daarin toetste ik nog eens wat volgens de 

participanten het doel is van muzische vorming. Hiervoor werd de werkvorm ‘placemat’ gebruikt. Daarnaast zag 

ik na het bestuderen van de enquêtes dat er meer nodig was dan een teacher training. Om aan alle noden te 

kunnen voldoen, maakten we een handleiding (zie website - 

https://mandyvanelsuwege.wixsite.com/bachelorproef-mve).  
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5. RESULTATEN  
5.1 ENQUÊTE 

Op de vraag ‘ I like teaching art, music and/or dance.’ antwoordden drie van de vijf leerkrachten dat ze graag 

beeld en muziek geven. Twee van de vijf leerkrachten geven graag bewegingsexpressie. Op de volgende vraag 

‘My talents are art, music and/or dance.’ antwoordden drie van de vijf leerkrachten dat hun talent bij beeld ligt 

en twee van de vijf leerkrachten dat hun talent bij muziek en dans ligt.  

Vervolgens bevraagden we ook welke muzische vakken ze al gaven dit schooljaar. (Het schooljaar was bijna 

voorbij.) Alle leerkrachten gaven dit schooljaar het vak beeld. Ook vier van de vijf leerkrachten gaven muziek en 

drie van de vijf leerkrachten dans. We vroegen hen wat ze in die lessen al gedaan hadden. Dit was vooral de basis 

zoals iets natekenen, een lied zingen of een Karendans aanleren.  

Op de volgende vraag ‘Art, dance and music classes are difficult to teach because…’ antwoordden twee van de 

vijf leerkrachten dat ze het moeilijk hebben om de controle over de klas te behouden tijdens muzische lessen en 

dat er onvoldoende materiaal aanwezig is op school  om muzische lessen te geven. Vervolgens vinden drie van 

de vijf leerkrachten dat ze te weinig creativiteit hebben om muzische lessen te geven. Als laatste vindt één 

leerkracht op vijf het moeilijk om de kinderen te motiveren en de juiste uitleg te geven. Daarnaast vindt een 

leerkracht het ook moeilijk om haar muzische lessen binnen het curriculum te laten vallen. 

Op de vraag ‘What do you do with the creations of the children’ antwoordden vier op vijf leerkrachten dat ze 

deze eerst klassikaal bespreken en nadien de creaties ophangen in de klas. Eén van die vijf leerkrachten neemt 

een foto of maakt een video van de creaties/dans/lied. Eén van de leerkrachten laat de leerlingen na de 

bespreking hun creatie mee naar huis nemen. Verder laat ook één van de vijf leerkrachten (een leerkracht die de 

creaties soms ook bespreekt) de creaties ophangen zonder deze te bespreken of te bekijken. 

Vervolgens stelden we hen de volgende vraag ‘What do you think of our art classes?’ Hierbij konden ze 

verschillende adjectieven aanduiden die ze linkten aan onze lessen beeld, muziek en dansexpressie.  Alle 

leerkrachten vonden onze beeldlessen creatief. Eén leerkracht vond onze beeldlessen leuk, origineel, motiverend 

en een goed voorbeeld. Ook vonden drie leerkrachten van de vijf onze beeldlessen leerrijk. Daarnaast vonden 

drie van de vijf leerkrachten onze muzieklessen creatief. Twee van de vijf leerkrachten vonden de muzieklessen 

leuk. Eén van de vijf leerkrachten vond onze muzieklessen een goed voorbeeld. Als laatste vonden drie van de 

vijf leerkrachten onze danslessen creatief en een goed voorbeeld. Twee van vijf leerkrachten vonden de lessen 

dansexpressie leuk en één van de vijf leerkrachten vond de danslessen origineel, maar chaotisch. 

Op de laatste vraag ‘How can the art classes be improved?’ antwoordden alle leerkrachten graag een bijscholing 

te hebben over muzische lessen. Ook zouden twee leerkrachten graag meer ideeën, technieken en oefeningen 

krijgen voor muzische lessen. Daarnaast zouden ook twee van vijf leerkrachten graag een teacher training volgen 

die specifiek gaat over creativiteit. Verder is er één leerkracht die graag tips, lesvoorbereidingen, beeldmateriaal 

en een voorbeeld van een kunstwerk krijgt. 

 

 

 



5.2 OBSERVATIEGEGEVENS 

We observeerden de leerlingen tijdens de lessen muzische vorming. Dit om het niveau in te schatten zodat we 

hier op kunnen inspelen op onze teacher training en in onze handleiding. 

Uit observaties van de lessen beeld kwamen volgende gegevens naar boven: 

• De  kleuren zijn gekend bij de leerlingen en ze begrijpen deze ook in het Engels. 

• De leerlingen kunnen zeer goed natekenen wat aan het bord staat, maar kunnen moeilijk vertrekken 

vanuit hun eigen fantasie en creativiteit. 

• Leerlingen die naast elkaar zaten, maakten vaak dezelfde of zeer gelijkaardige creaties als hun 

buren.  

• De taalbarrière was groot wat vaak voor verwarring zorgde tijdens de uitleg van deze lessen. 

• Veel kinderen hadden het over het algemeen zeer moeilijk met de opdrachten die ze kregen tijdens 

de lessen beeld. Zo’n opdrachten kregen ze voordien nooit. Het was dus een heuse aanpassing  om 

onze instructies te volgen. 

• Wanneer we vroegen om kenmerken uit een werk te halen, bleek dit een zeer moeilijke opdracht. 

Ook toen er op het einde van de les werd gevraagd naar de verschillende kenmerken konden de 

leerlingen hier met moeite een antwoord op geven. 

• Tijdens sommige beeldlessen moesten de leerlingen samenwerken. De vele verbaasde gezichten 

maakten duidelijk dat dit voor hen een aanpassing was omdat ze gewoon zijn om alle opdrachten 

alleen te maken.  

• Het resultaat van een creatie is zeer belangrijk voor de leerlingen. Ze kwamen vaak naar een van 

ons om hun resultaat te tonen. Wij gaven hen complimenten over hun werken en toverden 

daarmee een glimlach op hun gezicht. Wanneer de huidige juf van de klas rond ging en zag dat het 

bij een van de kinderen niet goed lukte, werd die heel kwaad. Dat uitte zich vaak in woorden, maar 

ook soms in daden. Zo sloeg één van de leerkrachten met een stok op het bord en zelfs soms op de 

kinderen. 

Uit observaties van de lessen muziek kwamen volgende gegevens naar boven: 

• De leerlingen konden zeer goed ritmes naklappen. 

• Een ritme slaan lukte, maar het bleef moeilijk om niet te versnellen.  

• Zelf een ritme maken ging heel moeizaam. Er was veel schaamte en weinig creativiteit die boven 

kwam om zelf iets te creëren. Toch was er veel enthousiasme.  

• Tijdens de lessen muziek was er altijd zeer veel schaamte aanwezig. Zo was het moeilijk om 

leerlingen uit hun schulp te laten komen tijdens deze lessen. Ze lachten met elkaar en kwamen niet 

altijd tot het volbrengen van de opdracht.  

• Een lied aanleren ging zeer moeizaam. Dit was niet te wijten aan een gebrek aan enthousiasme of 

talent, maar aan het niveau Engels. De leerlingen, zelfs in de hoogste graden, konden het Engels 

moeilijk verstaan. Het lezen van Engelse woorden ging goed in de hogere graden, maar bijna niet in 

de laagste. De liederen werden dus aangeleerd door het herkennen van klanken en het nazingen 

ervan. Met als gevolg dat er veel herhaald moest worden en dat dit heel traag vooruit ging. 
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Uit observaties van de lessen dansexpressie kwamen volgende gegevens naar boven: 

• De kinderen kunnen bewegingen goed nabootsen en pikken een dans snel op. 

• De schaamte kwam ook hier naar boven, maar eerder bij de oudere leerlingen. De leerlingen van 

de eerste en tweede graad hadden weinig schaamte. 

• Er was altijd veel enthousiasme tijdens de lessen dans. 

• Het merendeel van de kinderen heeft een goed gevoel voor ritme.  

• Ook tijdens deze lessen was er een grote taalbarrière die ervoor zorgde dat de leerlingen de 

opdrachten niet altijd goed begrepen. 

• Er werd veel gelachen met elkaar, soms zelfs uitlachen, wanneer men in kleinere groepen moest 

dansen. Wanneer dit in grote groep gebeurde, kwam dit minder voor. 

5.3 DESKUNDIGEN 

Nadat we bovenstaande resultaten analyseerden, merkten we dat we nog te weinig bagage hadden om een 

bijscholing te geven en een handleiding te maken. Daarom beslisten we nog een bijkomend onderzoek te voeren. 

We vroegen, via een oproep op Facebook, leerkrachten in het werkveld welke workshops en/of bijscholingen zij 

volgden waarbij ze een goede ervaring hadden. Via deze weg kregen we enkele organisaties aangeraden. Na 

analyse en enkele zelf gevonden organisaties, namen we contact op met deze die het beste aansloten bij onze 

noden. We mailden hen met de vraag of zij adviezen en tips hadden in verband met onze teacher training.  Niet 

alle organisaties die we contacteerden, antwoordden op onze vraag. We kregen wel volgende resultaten: 

De organisatie ‘Amuzeer’ raadde aan om een actieve workshop te geven. Hun reden: Als je iets doet, onthoud je 

het beter. Verder gaven ze mee om met enkele kapstokken te werken en de theorie kort en bondig te houden. 

Als laatste gaven ze de tip om het begrip muzische integratie te verduidelijken wanneer dit nog niet gekend zou 

zijn. 

De organisatie ‘Vonk en visie’ gaf ons de tip om de boeken van Karin de Galan in te kijken. In deze boeken vonden 

we tips over hoe je een bijscholing moet aanpakken. Karin de Galan werkt met zeven stappen: 

1. Kijk naar de praktijk van je deelnemers 

2. Kies je focus (onderdelen die ertoe doen) 

3. Verleid de deelnemers tot leren (confronteren, reflecteren en introduceren) 

4. Geef de deelnemers houvast (waarom en hoe) 

5. Laat de deelnemers stap voor stap oefenen (weten, snappen, kunnen en doen) 

6. Maak de groep veilig 

7. Zet je professionele liefde aan 

De organisatie ‘Musica’ gaf ons een link naar hun website waar we lesmappen konden kopen. Hier zijn we niet 

op ingegaan omwille van de kostprijs.  

Ook bevraagden we verschillende docenten muzische vorming aan onze Arteveldehogeschool  die deskundigen 

zijn binnen hun eigen vakgebied en creatief denken. De docenten raadden allemaal aan om technieken te 

gebruiken die het creatief denken bevorderen. We kregen verschillende bronnen doorgemaild, waaronder 

tijdschriften, boeken, PowerPoints en websites. Uit deze bronnen haalden we verschillende technieken om de 

creativiteit te verhogen. Ook haalden we uit de aangereikte bronnen muzische ideeën die we deelden met de 

leerkrachten in Thailand.  

 



5.4 PLACEMAT 

Op basis van bovenstaande gegevens werkten we een teacher training uit. Deze training werd gevolgd door de 

leerkrachten van de eerste, tweede en derde graad, maar ook door de leerlingen van de elfde graad en twee 

leerkrachten van de kleuterschool. Omdat we een handleiding maakten voor de hele school, leek het ons 

interessant om ook iedereen die de teacher training bijwoonde te bevragen omtrent hun visie op het doel van 

muzische lessen. Hiervoor maakten we gebruik van een placemat. We verdeelden de groep in kleinere groepjes 

van vier leerlingen en stelden hen de vraag waarom het geven van muziek, beeld en dansexpressie voor hen 

belangrijk lijkt. De resultaten hiervan waren:  

• Muziek, dans en beeld geven ons vriendschap. 

• Muziek maakt ons gelukkig. 

• Beeld is belangrijk, omdat we dingen kunnen maken. 

• Dansen is belangrijk, omdat je lichaam beweging nodig heeft om gezond te blijven. 

• Muzische vorming is belangrijk voor wanneer de leerlingen zich vervelen in de klas. Het is een 

instrument om te gebruiken wanneer de lessen te saai zijn. 

5.5 INVLOED OP DE ONDERZOEKSVRAAG 

De laatste vraag uit de enquête geeft een antwoord op mijn onderzoeksvraag (Hoe kunnen we ervoor zorgen dat 

de leerkrachten van Hsa Thoo Lei naar de toekomst toe muzisch en bijgevolg creatiever te werk gaan binnen 

bewegingsexpressie, muziek en beeld?). De observatiegegevens geven ons geen rechtstreeks antwoord op onze 

onderzoeksvraag, maar brengen ons wel tot enkele inzichten die onze onderzoeksvraag gevormd heeft én 

vormden een uitgebreide onderzoekscontext. Daarnaast gaven de experten ook veel antwoorden die ons verder 

konden helpen bij de uitwerking van het ontwerp.  

Het viel op dat de studenten uit de elfde graad het muzisch kunnen uiten en de groepssfeer belangrijke redenen 

vonden om muzische vorming te krijgen. De leerkrachten daarentegen vonden muzische ontwikkeling vooral 

belangrijk opdat leerlingen niet in slaap vallen tijdens de lessen. Zij zien dit eerder als middel. Dit onderzoek gaf 

geen antwoord op mijn onderzoeksvraag, maar wel een duidelijk beeld over de visie van de leerkrachten. Dat 

hielp ons verder bij het uitschrijven van ons ontwerp voor de school. 
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6. RAPPORTEREN  

    EN PRESENTEREN 
6.1 DISCUSSIE  

Uit de resultaten van de enquête en de observatiegegevens kunnen we afleiden dat er nood is aan 

creativiteitsverhoging bij zowel leerlingen als leerkrachten. Er is nood aan creativiteitstechnieken die we in 

‘Methode creatief denken: een denk- en werkwijze voor het basisonderwijs’ (Djapo, 2016)  vonden. Daarnaast 

wilden de leerkrachten ideeën en tips voor het onderwijzen van muzische vakken. Deze linkten we onder andere 

aan onze cursus ‘Didactiek muzische vorming en lichamelijke opvoeding’ (Brys, Dnoub en Van Cromphaut, 2017-

2018). 

De muzische doelstellingen en het uitgangspunt van muzische vorming (Brys, Dnoub en Van Cromphaut, 2017-

2018) linkten we aan de observatiegegevens en de gegevens die we uit de placemat haalden. Er is duidelijk een 

nood aan een vernieuwde muzische visie bij de leerkrachten. Doordat we de innovatiecyclus tweemaal 

doorlopen hebben, is de literatuurstudie niet helemaal van toepassing bij de tweede cyclus. Hiervoor hebben we 

beroep gedaan op nieuwe bronnen. 

6.2 CONCLUSIE 

Uit de resultaten van de enquêtes kunnen we concluderen dat: 

• er nood is aan educatie rond muziek, beeld en dansexpressie, maar niet aan drama. Hier is gewoonweg 

nog geen vraag naar.  

• de leerkrachten de werken bespreken van de leerlingen en deze ophangen in de klas. 

• de leerkrachten onze lessen creatief vonden, maar de lessen beeld vooral educatief.  

• de  muzische domeinen waarin de leerkrachten zich het meest gesterkt voelen, het meest worden 

gegeven. 

• de leerkrachten het moeilijk vinden om muzische vorming te geven. Volgende redenen werden het 

vaakst geantwoord:   

▪ te weinig creativiteit, 

▪ klasmanagement, 

▪ te weinig materialen. 

 

 

 

 

 

 



Uit de resultaten van de observaties kunnen we concluderen dat:  

• de leerlingen sterk zijn in het natekenen, maar de eigen creativiteit nog niet tot uiting komt. 

• het beschouwen van kunstwerken moeilijk ligt, omdat dit voordien nooit gebeurd is. 

• het resultaat het belangrijkste is en niet het proces. De leerkrachten hameren hierop en wanneer het 

kind niet tot het gewenste resultaat komt, de leerkrachten hierop negatief reageren (stok). Daaruit blijkt 

dat het creëren van een muzische, veilige omgeving zeer belangrijk is. Wanneer wij hen deze omgeving 

wel  gaven, bloeiden ze helemaal open. 

• de leerlingen gevoel voor ritme hebben, maar het zelf creëren van een ritmisch stuk niet alleen lukt.  

• de leerlingen veel schaamte  kennen bij het opvoeren van een stuk (muziek en dans). Daarnaast wordt 

er ook veel gelachen met elkaar in de negatieve zin. 

Uit de resultaten van de deskundigen kunnen we concluderen dat: 

• het belangrijk is om actieve workshops te geven. 

• een focus kiezen, werken met kapstokken en een veilige sfeer creëren belangrijk is. 

• het gebruik van verschillende technieken van creatief denken effectief zijn. 

Eindconclusie 

De leerkrachten hebben nood  aan meer kennis en vaardigheden. Deze nood beantwoordden wij door een 

teacher training  te geven, gefocust op de vaardigheden. Daarnaast leek het ons, op lange termijn, de beste 

oplossing om ook een handleiding te ontwerpen waarin de kennis en vaardigheden zitten,  zodat ze in de 

toekomst kunnen raadplegen.  

Voorstellen vervolgonderzoek 

Op basis hiervan raad ik volgend vervolgonderzoek aan voor de studenten die volgend jaar naar Hsa Thoo Lei 

gaan: 

• ‘Welk effect heeft de teacher training en de handleiding gehad op de muzische lessen in grade 1, 2 en 3  

op Hsa Thoo Lei? ‘ 

• ‘Hoe kunnen we de leerkrachten verder versterken bij het geven van de muzische lessen?’ 

Wanneer bovenstaande onderzoeken gevoerd zijn, lijkt het mij ook interessant om een onderzoek te voeren 

rond het bevorderen van lessen drama. 
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7. REFLECTIE 
7.1 REFLECTIE OP MIJN PROCES 

Het uitwerken van mijn bachelorproef verliep niet zonder slag of stoot. Enerzijds stond ik onder enorme tijdsdruk. 

Ik was slechts vier weken op de school aanwezig en moest ervoor zorgen dat ik mijn onderzoek op die tijd 

grotendeels had uitgewerkt. Anderzijds leerde ik hoe ik met een onderzoeksvraag aan de slag kon gaan. Ik heb 

dan ook een heel proces doorgemaakt op vlak van een onderzoekende houding en heb hier ook enorm veel 

bijgeleerd. 

Ik ben om te beginnen een zeer gedreven persoon. Iets op het laatste moment uitwerken, ligt dan ook niet in 

mijn aard. Ik ben enorm nieuwsgierig en aangezien het onderwerp van mijn bachelorproef mij heel erg 

interesseerde, was ik niet te houden. Ik had relatief weinig informatie voor ik richting Thailand vertrok. Toch wou 

ik al een literatuurstudie voeren en mijn tijd vooraf benutten om enkele bronnen kritisch te gaan selecteren. Er 

is dan ook heel wat tijd gekropen in het bekijken van deze bronnen. Naarmate mijn proces vorderde, veranderde 

dit natuurlijk niet. Na de literatuurstudie werden nog extra bronnen aangeraden door deskundigen en ging ik 

nog verder onderzoeken op basis van de verzamelde gegevens. 

Zoals u merkt ben ik kritisch naar bronnen toe. Ik ben daarnaast ook heel kritisch naar mijn eigen werk. Ik wil 

alles zo goed mogelijk doen waardoor persoonlijke groei en precisie voorop staan. Ik wou echter dat ik meer tijd 

had gehad in Thailand zodat ik nog meer onderzoek kon doen en ook de groei van de leerlingen kon gaan 

bekijken. De leerlingen zijn natuurlijk al een stap verder geraakt, maar eens alles vlotter begon te gaan, moesten 

we al vertrekken. Ik wou met andere woorden meer diepgang bereiken door nog kritischer en nog nauwkeuriger 

te gaan werken, maar door de tijdsdruk was dit niet mogelijk. Ik heb anderzijds wel het gevoel dat ik veel 

gerealiseerd heb op die korte periode. Hopelijk plukken de leerlingen vanaf 1 juli hiervan de vruchten.  

Om dat te kunnen neerzetten, was het belangrijk om niet onmiddellijk te oordelen. Aangezien ik graag wil dat 

alles goed vooruit gaat, was dit niet een van mijn sterkste punten. Doordat mijn bachelorproef een deel 

gemeenschappelijk was, moest ik regelmatig wachten om verder te werken. Om ervoor te zorgen dat ik niet in 

mijn eigen valkuilen trapte, bleef ik doorheen ons proces regelmatig aftoetsen en controleren of onze 

opvattingen nog klopten. Dit deed ik bijvoorbeeld door elke les te observeren en dat vier weken lang, of door 

tijdens ons eerste ontwerp af te toetsen of onze ideeën nog konden worden bijgestuurd. Onze 

veronderstellingen die we voor vertrek hadden, veranderden dan ook heel wat. 

We zijn hierdoor een paar keer van perspectief gewisseld tijdens meerdere fases van het proces. Eerst wou ik in 

de ‘art classes’ met recyclagemateriaal werken, maar door observaties merkten we dat dit niet heel erg aansloot 

bij de vraag van de leerkrachten. Daarna wou ik de leerlingen versterken op vlak van beeld, muziek en 

dansexpressie. Ik realiseerde me al heel snel dat we na vier weken moesten vertrekken en we de leerlingen 

verder zouden krijgen als we de leerkrachten zelf gingen versterken.  Zoals u ziet, konden we niet van perspectief 

gewisseld zijn, als we de cultuur van de leerkrachten en leerlingen niet begrepen. Door te luisteren en veel vragen 

te stellen, met andere woorden oprecht geïnteresseerd te zijn in de mensen waarmee je te maken hebt, besef 

je al snel dat je de Westerse niet kan vergelijken met de Birmese cultuur. Doorheen ons proces was het dan ook 

belangrijk om ons in te leven in de cultuur en onze eigen veronderstellingen niet als aannames te zien. 

 

 



 

Door die veranderende perspectieven, heb ik een aantal keer afstand moeten nemen van mijn routines. Zo 
veranderden we regelmatig iets. Na de eerste week lesgeven, pasten we ons lessenrooster aan waardoor ook de 
planning van onze bachelorproef veranderde. Daarnaast heb ik ook afstand moeten nemen van mijn 
dagdagelijkse routines waardoor ik helemaal ondergedompeld werd in de omringende cultuur van de school. Al 
verliep dat niet zonder de nodige twijfels. Voor ik naar Thailand vertrok, kreeg ik namelijk cold feet. Ik ben het 
gewoon om alles goed in te plannen en de veranderende situatie zou ervoor zorgen dat ik dit niet meer onder 
controle zou hebben. Ik wist dan ook niet wat mij allemaal te wachten stond en in hoeverre het uitwerken van 
de bachelorproef ging lukken. 
 
Gelukkig stond ik niet alleen voor al deze uitdagingen! Eva en ik hebben heel wat uitdagingen met ons tweeën 
getrotseerd. De samenwerking verliep niet altijd even vlot. We twijfelden regelmatig aan elkaar, omdat we elkaar 
op voorhand nog niet kenden. Het vertrouwen moest nog groeien en de tijdsdruk deed daar geen deugd aan. 
Dat zorgde voor heel wat frustraties. Toch stuurde ik steeds zo snel mogelijk alle ontwikkelingen door en hield ik 
haar op de hoogte van waar ik mee bezig was. In het algemeen konden we goed communiceren over dit gevoel. 
We vonden steeds een oplossing en het samenwerken lukte uiteindelijk steeds beter. Zo hebben we ook samen 
een mooi resultaat kunnen neerzetten waarin we beiden ons aandeel hebben. Het delen naar Hsa Thoo Lei toe 
ging vlotter. We stonden elke dag in direct contact met de leerkrachten en konden hen snel inlichten over alle 
nieuwe inzichten. Via onze contactpersoon hield ik de school op de hoogte van deze ontwikkelingen, ook na ons 
vertrek. 
 

7.2 REFLECTIE OP MIJN PRODUCT 

Het product omvat verschillende elementen. Onder deze term vallen enerzijds onze ontwerpen, maar anderzijds 

ook de uitwerking op papier. Ik ben dan ook heel tevreden over wat ik na dit proces kon neerzetten. 

Allereerst ontwierpen we de teacher training. Doorheen de training merkten we dat de onderdelen die we 

gekozen hebben, aansloten bij de vragen en noden van de leerkrachten. We hadden me andere woorden een 

goede analyse achter de rug waardoor we een goed ontwerp konden neerzetten. Door de theorie telkens aan 

een actieve werkvorm te koppelen, heb ik ook het gevoel dat zij hier heel wat van onthouden hebben. Ze waren 

dan ook heel enthousiast en keken na de eerste dag onmiddellijk uit naar het tweede deel. Wanneer ik de 

leerkrachten achteraf sprak, bedankten ze ons voortdurend. Ze konden bijna niet wachten op ons tweede 

ontwerp, de handleiding. 

De handleiding is natuurlijk heel wat uitgebreider dan de teacher training. We zorgden ervoor dat er een goede 

afwisseling is tussen theorie en praktijk. Ik ben dan ook heel trots op onze handleiding. Dankzij verschillende 

methodes van dataverzameling heb ik een betrouwbare analyse kunnen maken en op basis daarvan de 

producten kunnen neerzetten. Wanneer we enkel de enquête gebruikt zouden hebben, zonder observaties, dan 

was dit niet betrouwbaar geweest. De leerkrachten begrepen de vragen namelijk niet altijd even goed en bij 

sommige antwoorden leken ze ons vooral het gewenste antwoord te willen geven. Onze uitwerking biedt heel 

wat leerkansen voor de leerkrachten, maar dankzij de leerkrachten ook voor de leerlingen van grade 1, 2 en 3. Ik 

heb dan ook het gevoel dat de leerkrachten hier écht iets aan hebben en dat dit een waardevol instrument is 

waarmee ze aan de slag kunnen gaan. De handleiding is dan ook een antwoord op alle vragen en moeilijkheden 

die de leerkrachten hadden. 
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Naast onze ontwerpen is er natuurlijk ook onze uitgeschreven bachelorproef. Ik heb ervoor gekozen om dit op 

twee manieren te doen. De eerste manier is een website. Zo kan mijn bachelorproef een inspiratie zijn voor 

anderen of een makkelijk bereikbare bron voor een vervolgonderzoek. De website is dan ook een meer 

toegankelijke neerzetting in digitale tijden. De tweede manier was het verplichte sjabloon. Mijn uitwerking is 

gestructureerd en alle onderdelen zijn uitgebreid en duidelijk neergezet. Ik ben daarnaast ook erg tevreden dat 

ik beide opties heb uitgevoerd. De website heeft ervoor gezorgd dat ik mijn eigen ICT-skills heb kunnen uitbreiden 

en is dan ook iets waar ik heel trots op ben. Ik ben vervolgens ook tevreden dat ik mijn eigen stijl en talenten heb 

kunnen inzetten.  

Zoals in de reflectie duidelijk wordt, hebben we een invloed gehad op de leerkrachten op Hsa Thoo Lei en naar 

de toekomst toe dus ook op de leerlingen. We hebben alle actoren laten kennismaken met muzische vorming én 

met creativiteit. We hebben hen warmgemaakt en hun interesse gewekt om hier ook zelf mee aan de slag te 

gaan. In mijn ogen is dat namelijk de eerste stap naar persoonlijke groei van elke leerkracht. Hierdoor kunnen 

ook hun leerlingen persoonlijk gaan groeien. Aangezien onze bachelorproef gefocust is op de toekomst, kies ik 

er voor om zeker de eerste twee maanden van hun schooljaar, juli en augustus, regelmatig contact te zoeken 

met deze leerkrachten. Ik wil opvolgen hoe hun proces verloopt en waar we eventueel nog hulp kunnen bieden.  
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9. BIJLAGEN  
BIJLAGE 1: MINDMAP 

Ik ben mij ervan bewust dat de mindmap amper te raadplegen is via deze foto. Via onderstaande link kan u, 

indien gewenst, de volledige mindmap online bekijken (onder onderzoekscyclus - oriëntatie), alsook alle andere 

onderdelen van mijn bachelorproef. 

https://mandyvanelsuwege.wixsite.com/bachelorproef-mve 
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BIJLAGE 2: PLANNING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIJLAGE 3: BEGINSITUATIEANALYSE  

Het onderwerp van mijn bachelorproef is ontstaan na observaties van onze begeleidende leerkracht. Wij 

mochten niet observeren, omdat de leerkrachten dat geen goed idee vonden. Ze zeiden dat de leerlingen ons 

dan lui zouden vinden. Zelfs tijdens onze vrije uren konden we dus niet observeren. De beginsituatie is dus 

gebaseerd op onze eigen ervaring(en) tijdens de lessen. 

Daarnaast is het zo dat er in deze cultuur een groepssfeer heerst. De leerling als individu bestaat niet. Ze 

antwoorden bijvoorbeeld ook steeds klassikaal. De leerlingen zijn het niet gewoon om in de belangstelling te 

staan. Wanneer één leerling of enkele leerlingen in de belangstelling staan of worden gezet, dan voelen ze zich 

heel oncomfortabel. 

De school 

Eva en ik gaven vier weken les op Hsa Thoo Lei. Aanvankelijk waren dit vijf weken, maar de leerlingen kregen 

voor de examens ook een week studeertijd. Elke klas had reeds het volledige curriculum afgewerkt, dus mochten 

we zelf kiezen wat we de kinderen aanleerden. Dit zorgde ervoor dat we meer vrijheid hadden om muzische 

vorming in ons lessenrooster in te bedden dan aanvankelijk gedacht was. 

De school bestaat uit 12 'graden'. Wij gaven les in grade 1, grade 2, grade 3, grade 5, grade 6 en grade 7. Het is 

zo dat de meeste leerlingen vooraleer ze naar de eerste graad komen al 'kindergarden' achter de rug hebben. 

Hier hebben ze leren lezen en rekenen. Ondanks het feit dat grade 1 ongeveer overeenkomt met het eerste 

leerjaar qua leeftijd, moeten ze hier al heel wat meer kunnen (lees: kunnen klassikaal herhalen). 

Elke klas heeft zijn eigen lokaal weliswaar zonder deur. Elke klas is voorzien met een whiteboard en elke leerling 

heeft een plaatsje (bank en stoel) om te zitten. Veel lokalen zijn te klein voor 50 kinderen, dus zitten ze heel dicht 

bij elkaar en het volume stijgt al snel als er enkele leerlingen praten. Dit volume hoor je ook in de klassen ernaast. 

Leerkrachten verheffen hun stem in plaats van te spreken. 

De school heeft een speeltuin, maar de kinderen gebruiken die heel weinig. Wanneer we de kinderen er mee 

naartoe namen, dan vonden ze dit heel leuk! Vanuit mijn gevoel hebben ze te weinig kansen om te spelen en om 

plezier te maken waardoor ze hier niet automatisch zelf voor gaan kiezen. Ik denk dat de (jonge?) leerlingen 

daardoor heel ontvankelijk zullen zijn voor onze muzische lessen. Op deze leeftijd is het spelenderwijs leren zó 

belangrijk én heeft de maatschappij nog niet zo veel invloed gehad op de aangeboren creativiteit van de 

kinderen. 

Daarnaast heeft de school ook een grote open ruimte die in het weekend gebruikt wordt als kerk, maar in de 

week meestal vrij staat. Hier kunnen we gemakkelijk dansexpressie geven aangezien het buiten, in de zon, niet 

verantwoord is om de kinderen te laten bewegen. 

Deze school heeft natuurlijk niet zo veel middelen als de scholen in België. Het contrast met mijn stageschool in 

België kon dan ook niet groter zijn. Hsa Thoo Lei heeft dit schooljaar geïnvesteerd in papier, kleurpotloden en 

wasco's en in sommige graden zelfs een tekenblok. Daarnaast zijn er enkele stereo's aanwezig op de school. Zo 

hebben grade 1 en 2 hun eigen stereo. Grade 11 en 12 hebben een computerklas én een beamer, maar die 

mogen de jongere kinderen niet gebruiken. 

De kinderen zingen opvallend veel. Zo start de hele school 's morgens met het zingen van het volkslied en het 

groeten van de vlag. Dat niet alleen, als je over het schoolterrein liep, dan hoor je meestal wel een of andere klas 

zingen. Ze zingen dan ook in 3 talen: Thai, Birmees en Engels. 
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Een overzicht per klas 

Eva en ik gaven les in 6 klassen. Hier wil ik kort het niveau van elke klas schetsen. Dit doe ik niet alleen op muzisch 

vlak. De taalbarrière, het Engels, is een hele struikelblok in het geven van muzische opdrachten. 

In elke klas wordt de klas als groep beschouwd. We hebben geprobeerd om individueler te gaan werken om zo 

de kinderen meer te stimuleren. In sommige klassen ging dit al vlotter dan in andere. Dat kan je ook terugvinden 

in het overzicht van die klas. 

Grade 1 

Grade 1 werd begeleid door 2 leerkrachten, een vaste leerkracht en een vrijwilligster. De vrijwilligster heeft ook 

op Hsa Thoo Lei les gevolgd en was nu even leerkracht voor ze wordt toegelaten tot hogere studies. Zij kon het 

beste Engels en kon dus tolken indien nodig. 

De klas telde 32 leerlingen, maar het gebeurde vaak dat leerlingen niet op school aanwezig waren om diverse 

redenen. 

De algemene didactiek is apart. De leerkracht zegt iets en de leerlingen herhalen het gezegde als groep. De 

leerkracht gaf zelf ook aan dat het in het begin moeilijk zou zijn voor ons om hier vanaf te stappen. Een vraag 

stellen aan de groep kon, maar is moeilijk aangezien de hele groep antwoord moest kunnen geven. 

De kinderen hadden in de lessen Engels de kleuren al geleerd. Hierdoor konden we dit makkelijk verwerken in 

de muzische lessen beeld. 

In de lessen Engels leerden de kinderen regelmatig een liedje. Zo hadden ze 'Head, shoulders, knee and toe' bij 

de ledematen, 'Old Mc Donald' bij de dieren... al geleerd. 

Daarnaast konden ze al lijnen trekken met een lat. Ze hadden dit echter nog niet geleerd bij vormen. Dat komt 

pas in grade 3 aan bod. 

De kinderen waren heel graag bezig. Ze houden wel van zingen, dansen, tekenen..., maar deden dit niet creatief. 

Ze apen de leerkracht alleen maar na. We moesten dus kleine stapjes nemen eens we begonnen aan het 

vergroten van de creativiteit van zowel de leerkrachten als de leerlingen, wat ook ons doel was. 

 

Grade 2 

In grade 2 waren er opnieuw twee leerkrachten, een vaste leerkracht en een vrijwilligster. Hier kan ik hetzelfde 

verhaal vertellen als in grade 1. De vrijwilligster kon het vlotst Engels spreken en met de vaste leerkracht was het 

niet altijd gemakkelijk om te communiceren. De vrijwilligster kon dus tolken indien nodig. 

Grade 2 telde 45 leerlingen. Er waren echter zeer regelmatig enkele kinderen niet aanwezig, dus meestal stonden 

we voor een klas met ongeveer 40 leerlingen. 

Grade 2 was de enige klas waar er tekeningen en kunstwerkjes van de kinderen werden opgehangen. De 

kunstwerken werden met lijm aan de muren geplakt. De kinderen deden dit zelf waardoor er niet echt een 

structuur in zat en alle verschillende werkjes door elkaar hingen. De overige kunstwerkjes mochten de kinderen 

meenemen naar huis. 



Ook in deze klas was het curriculum reeds afgewerkt. De leerlingen hadden echter examens eind februari, dus 

herhalen was hier wel belangrijk. Ze hadden al geleerd over dieren, kleding, vrije tijd... Dankbare thema's om hun 

creativiteit te vergroten. Ze hadden namelijk al een degelijke voorkennis over deze onderwerpen. 

Aangezien de kinderen met 45 waren en het klaslokaal te klein was, was er weinig bewegingsruimte. Zelfs met 

de banken aan de kant was het te klein. Wanneer we bewegingsexpressie wilden doen met de kinderen, moesten 

we steeds naar de grote zaal die zich aan de andere kant van de straat bevond. Ook bij het maken van 

kunstwerken hadden de leerlingen niet altijd genoeg ruimte. Hun bank was amper groot genoeg voor één A4-

blad en een potje wasco's. Meer materiaal kon er gewoon niet meer bij. 

Qua lokaal waren zanglessen ideaal. Hier moeten we steeds opletten dat wanneer we het bord gebruikten, de 

leerlingen het allemaal konden zien. Sommige leerlingen zaten namelijk niet zo goed gepositioneerd ten opzichte 

van het bord door lichtinval van de deuropening en de ramen. Zij konden eventueel nog vooraan op de grond 

komen zitten. 

Grade 3 

Grade 3 had maar één leerkracht, de vaste leerkracht. Zij kon niet zo goed Engels en bleef niet in het lokaal tijdens 

onze lessen. 

De leerlingen zaten in een U-vorm in de klas waardoor er wel wat extra ruimte werd gecreëerd. Grade 3 telde 

een 35-tal leerlingen, maar aangezien dit steeds veranderde door talloze afwezigheden en het communiceren 

met de leerkracht heel moeizaam verliep, weten we het exacte leerlingenaantal nog steeds niet. 

Ook hier was het curriculum reeds afgewerkt. Zij hadden ook rond dieren gewerkt en konden ook de vormen 

tekenen en benoemen in het Engels. 

Elke leerling had zijn eigen tekenblok, die lagen links vooraan in de klas, in de kast. De namen waren in het 

Birmees geschreven, waardoor wij de namen niet konden lezen. De leerlingen deelden deze dus best zelf uit. 

Hierin was geen creativiteit terug te vinden. Wanneer je bladerde door de tekenblokken, dan viel onmiddellijk 

op dat alles bij iedereen hetzelfde was. Zo hadden ze eens verschillende soorten fruit getekend (lees: 

overgetekend van het bord).  

De leerlingen hebben hier al iets meer ruimte. Daardoor zijn lessen bewegingsexpressie veel gemakkelijker. Het 

bord was anders georiënteerd waardoor het zonlicht er minder op viel en het bord dus voor iedereen veel 

zichtbaarder was. 

Grade 5 

Grade 5 had ook maar één leerkracht, de klasleerkracht. Wanneer ik de klas binnen kwam, dan ging de 

klasleerkracht buiten de klas zitten. Ze bleef wel in de buurt en keek hoe ik les gaf. Ze was echter niet in staat om 

te vertalen. Ik ben dan ook niet op de hoogte van haar niveau van Engels aangezien ik niet de kans heb gehad 

om over iets te praten. 

Grade 5 had nog moeite met het verstaan van het Engels. Wanneer je hen in groep aansprak, dan lukte dit 

meestal wel met de nodige visuele ondersteuning. 

Het aspect jongens en meisjes lag hier een beetje moeilijk. De jongens en meisjes kozen elk een kant van het 

lokaal.  

Daarnaast merkte ik in deze klas een zekere remming om te dansen. Ze waren dit duidelijk niet gewoon, maar ze 

stonden er wel voor open. Wanneer we dansten, deed iedereen mee. Zingen waren ze wel gewoon. Een 

tussenstap (zoals bodypercussie) maken kon hier dus helpen. 
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Grade 6 

De leerkracht van grade 6 heb ik niet gezien. Ik heb ook geen idee wie dit zou kunnen geweest zijn. 

Grade 6 was een grote klas. Ze waren met ongeveer 50 leerlingen. De klas was zodanig opgesteld dat er drie rijen 

waren. Zo was ze precies groot genoeg om iedereen een plaatsje te kunnen geven. Er was dus geen ruimte om 

bewegingsexpressie te doen in de klas, ook niet wanneer de banken aan de kant waren geschoven. Een muziekles 

waar de kinderen op hun plaats moesten blijven zitten, kon wel, een les beeld ook. We konden altijd naar de 

grote lege ruimte gaan aan de andere kant van de straat. 

Ik heb gemerkt dat de leerlingen van grade 6 een degelijk ritmegevoel hadden. Ze konden een ritme goed 

aanhouden en overnemen. Het zingen ging wel snel over naar roepen. Het was dus belangrijk om dit te bewaken. 

Meisjes en jongens zaten in deze klas gewoon door elkaar. Je merkte wel een zekere terughoudendheid als je 

een leerling iets persoonlijk vroeg. In groep ging dit dan weer veel beter. 

Daarnaast merkte ik dat de leerlingen het niet gewoon waren om samen te werken. Ze keken een beetje 

ongemakkelijk rond in plaats van de opdracht aan te pakken. Eenmaal ik was langs gegaan om de eerste stap te 

zetten, merkte ik wel dat enkele leerlingen de groep begonnen te trekken. Hierdoor lukte het meestal wel, maar 

nog steeds moeizaam. 

Grade 7 

Ook de leerkracht van grade 7 heb ik niet gezien. Ze was elke keer weg voor ik aankwam in de klas. De leerlingen 

zaten dan al mooi op mij te wachten. 

Grade 7 telde ongeveer 40 leerlingen. De klas was qua oppervlakte ook iets groter. In deze klas was het dus 

mogelijk om de banken aan de kant te zetten en een les bewegingsexpressie te geven. 

De leerlingen van grade 7 konden me wel al goed verstaan. Ze voelden zich oncomfortabel bij het antwoorden 

in het Engels waardoor ze dit ook niet onmiddellijk deden. Eén enkele leerling had al de durf om mij aan te 

spreken en een korte conversatie te starten. 

Daarin merkte ik wel een grote interesse voor België, mijn afkomst en mijn gewoontes. Hier kon ik op inspelen 

bij het aanbrengen van de opdrachten. 

Ook in deze klas merkte je een duidelijke scheiding tussen jongens en meisjes. Ze kozen ook hier elk een andere 

kant van de ruimte.  

Hierdoor was het samenwerken tussen de geslachten bijna onmogelijk. Ik heb dit één keer gevraagd, maar dit 

leidde tot ongemakkelijke situaties. Een toonmoment was daardoor ook heel moeilijk. De leerlingen voelden zich 

dan bekeken en zouden helemaal dichtslaan waardoor hun ongemakkelijke gevoel de volgende keer nog groter 

zou zijn. Het was dus enorm belangrijk om rekening te houden met deze cultuurverschillen. Zeker omdat ik maar 

4 keer in deze klas ben gekomen. 

 

 

 



BIJLAGE 4: SJABLOON VRAGENLIJSTEN 
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bijlage 5: uitgewerkte lessen met observatiegeg evens 

Aangezien het nogal omslachtig is om alle lessen hier te plaatsen, raad ik opnieuw aan, indien er interesse is, om 

eens een kijkje te nemen op mijn website (https://mandyvanelsuwege.wixsite.com/bachelorproef-mve). Hier zal 

u alle uitgewerkte lessen (onderzoekscyclus – verzamelen) terugvinden. Om u toch een idee te kunnen geven 

van wat u kan verwachten, kan u hieronder één les raadplegen. 
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• In bovenstaande les was het moeilijk voor de leerlingen om kenmerken uit een werk te halen. 

• Zelfs met een stapsgewijze opbouw en een voorbeeld bleef het enorm moeilijk om de kleuren niet 

te matchen met de realiteit. 

• Ook in de afronding was het moeilijk om de kenmerken te benoemen aangezien dit in een andere 

taal gebeurde. 
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BIJLAGE 6: PLACEMAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BIJLAGE 7: ANALYSE VRAGENLIJSTEN 
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BIJLAGE 8: ANALYSE PLACEMATS 
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BIJLAGE 9: TEACHER TRAINING 

VERLOOP TEACHER TRAINING: DEEL 1 
WARMING UP 

GEDICHT TEKENEN 

OPDRACHT 

Het gedicht wordt voorgelezen. Hierna krijgt iedereen 2 minuten de tijd om te tekenen wat ze zich bij het gedicht 

voorstellen of wat ze voelen. Als een van ons met de tamboerijn schudt, dan is de tijd op en moeten ze alle 

potloden neerleggen. 

Het gedicht wordt een aantal keer voorgelezen zodat ze de tijd krijgen om alles goed te begrijpen. 

 

I don’t know 

What they are looking for 

I don’t know 

What they’ll find 

I do know 

I feel nervous 

When they are around 

INTRODUCTIE 

DENK-DEEL-WISSEL 

OPDRACHT 

Er worden enkele vragen gesteld. De opdracht is om eerst 1 minuut zelf na te denken en eventueel staakwoorden 

neer te schrijven in het Engels als hulp bij het verwoorden. Daarna krijgen ze 3 minuten de tijd om de antwoorden 

uit te wisselen. Als een van ons opnieuw met de tamboerijn schudt, dan is de tijd om. 

- Wat vind je leuk in kunst? 

- Wat zijn je talenten? 

- Waarin wil je nog groeien? 

We laten steeds enkele antwoorden voor de groep komen zodat iedereen een beeld heeft van de verschillende 

groepjes. 
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PLACEMAT 

OPDRACHT 

We vragen nu aan de (toekomstige) leerkrachten om neer te schrijven waarom ze zelf beeld, muziek en dans 

belangrijk vinden. Ze doen dit eerst zelf in een van de vakken. Als we eenmaal met de tamboerijn schudden, 

mogen ze overleggen en een groepsantwoord neerschrijven. 

 

Achteraf laten we elke groep verwoorden waarom zij muzische vorming belangrijk vinden. 

UITLEG VERLOOP VAN DE TEACHER TRAINING 

In deze fase leggen we aan de deelnemers uit wat we precies gaan doen in deze teacher training. We verwoorden 

al een stukje onze visie over bepaalde topics en geven uitleg over de verschillende onderdelen. 

- Wat is belangrijk in muzische vorming? We gaan het hebben over de attitudes die als leerkracht 

belangrijk zijn, maar ook de muzische grondhouding die bij leerkrachten en leerlingen aanwezig moeten 

zijn. 

- Wat kan je doen? We geven hier een overzicht van de verschillende bouwstenen. 

- Workshop volgen. Eva en ik geven allebei een les beeld. De bedoeling is dat jullie achteraf gaan 

uitwisselen wat jullie gedaan hebben. Je gaat dus niet beide workshops volgen. 

- Opbouw van een les bekijken. Na de workshop gaan we kijken hoe een les muzische is opgebouwd en 

hoe de workshops hier een voorbeeld van zijn. 

KERN 

STELLINGENSPEL 

OPDRACHT 

Ik zal een stelling voorlezen. Je denkt voor jezelf na of je akkoord bent met de stelling of niet. Als je akkoord bent, 

dan ga je aan de linker kant van de zaal staan. Ben je niet akkoord, dan sta je langs de rechter kant. Als dat voor 

iedereen gelukt is, dan krijgen jullie even de tijd om te overleggen. Vervolgens vragen we 1 persoon per groep 

op de stoel om de mening van de groep te verduidelijken. Hierna volgt een gesprek over de verschillende 

meningen. 

- The technical part of an art project is more important than the effort they make. 

- It’s important that someone can express themselfs emotionally through art, music and dance. 

- It’s okay when we laugh with eachother while expressing through art, music and dance. 

- I enjoy making new creations in art class. 

- It’s important that children dare to make and try new things. 



 

WORKSHOPS: STEMPELTECHNIEKEN EN DIEREN MAKEN MET PETFLESSEN 

WORKSHOP: STEMPELTECHNIEKEN EN MIXEN VAN KLEUREN (MANDY) 

Organisatie: 

• 4 x 5 halve flessen klaarzetten met dus 4 x 5 verschillende kleuren 

• 4 x 1 halve fles klaarzetten met water gevuld 

• Flessen, dopjes, blaadjes, stenen… klaarleggen om mee te stempelen 

• 3 bakken: 2 met water (1 afwassen, 1 afspoelen) en 1 voor vuil water 

• Afdekken van de tafels 

• Plastic zak klaarleggen 

• Penselen en kartonnen klaarleggen om te mengen 

Oriëntatie: 

Uitleg doel van de workshop 

- Lesopbouw van deze les achterhalen 

- Verschillende technieken om te stempelen 

- Kleuren leren mixen 

- Met weinig materialen aan de slag gaan en controle houden over de kinderen 

Beschouwen 

Zie bijlage (PowerPoint) 

 

Tip: Doorheen de hele workshop zal ik muziek gebruiken. Je zal zelf merken wat het effect zal zijn op jouw werk 

en hoe ik de muziek precies gebruik. Als jullie aan het werk zijn, dan zal de muziek steeds spelen, maar als ik iets 

wil zeggen, zal ik de muziek even afzetten. Dit is onmiddellijk ook een duidelijk signaal dat ik een nieuwe opdracht 

ga geven. 

Instructie: 

Opdracht 1: kleuren mengen 

Allereerst krijgt de groep de uitleg van hoe je kleuren kunt mengen. Aan de hand van de cirkel zien ze dat je 

verschillende kleuren kunt maken met slechts 5 basiskleuren. Ik toon er zelf enkele voor en laat hen dan zelf aan 

de slag gaan. 

Ik vraag hen om volgende kleuren zelf te maken: 

- Oranje 

- Paars 

- Lichtgroen  

Tip: Als je niet wilt dat de kinderen vlekken maken op hun kleren, dan kan je uit een plastic zak een soort 

bescherming maken. Je knipt er 3 gaten in, 1 voor het hoofd en 2 voor de armen. Zo kunnen ze geen vlekken 

meer maken! 
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Opdracht 2: techniek 1_Vormen stempelen 

Je gebruikt met andere woorden de vorm die je hebt. Je verft op de vorm en gebruikt die volledig om te 

stempelen. Zo probeer je vormen te creëren.  

Opdracht = Maak een bloem met deze techniek. 

 

Opdracht 3: techniek 2_Schilderen op de stempel 

Je kiest een stempel uit en schildert daar in een dikke laag je vorm op. Daarna druk je je stempel op je blad en de 

vorm die je hebt geschilderd zal op je blad verschijnen. 

Opdracht = Maak een dier met deze techniek. 

 

Opdracht 4: techniek 3_Rond de vorm stempelen 

Je legt je vorm op je blad en zorgt ervoor dat je die goed vasthoudt. Je stempelt nu rond je vorm en creëert zo 

een ander effect. 

Opdracht = Maak de vorm van een blad. 

 

Verwerking: 

Eindopdracht: stempel nu een natuurlandschap door de 3 technieken allemaal minstens 1 keer te gebruiken én 

verschillende kleuren te mengen. De bladeren liggen klaar. Je mag er zelf een nemen. 

Toonmoment: Per 4 voorstellen aan de hand van de kijkwijzer op bord. (zie bijlage) 

 

Afronding: 

Evaluatie: proces 

- Wat heb je vandaag geleerd? 

- Wat heb je ervaren rond de rust die muziek met zich meebrengt? 

- Wat heb je gezien qua gebruik van materialen in de workshop? 

Organisatorische afronding: opruimen 



 

Bijlagen: 

PowerPoint beschouwen (oriëntatie) 

 

Bordschema (verwerking):  
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WORKSHOP BEELD: KNUTSELEN MET RECYCLAGEMATERIALEN (EVA) 

 

Organisatie: 

• Halve flessen klaarzetten  

• verf 

• 3 bakken: 2 met water (1 afwassen, 1 afspoelen) en 1 voor vuil water 

• Afdekken van de tafels 

• Penselen en kartonnen klaarleggen  

 

Oriëntatie: Uitleg doel van de workshop 

- Waarom doen we dit? 

- Waarom is het belangrijk om te werken met recyclage materiaal? 

- Wat kan je er allemaal mee maken? (We kijken naar voorbeelden) 

 

Instructie: verkennende opdracht 

We gaan uit de ton met flessen nog petflessen halen. Hiermee zullen ze de dieren uit recyclage materiaal maken.  

Het maken van vormen uit de flessen: Op deze manier zien ze wat je allemaal kan doen met flessen.  Door gebruik 

van scharen en lijm bekomen ze verschillende vormen en figuren met de petflessen. Daarnaast geef ik een 

instructie over het mengen van kleuren en waar ze knutselideeën kunnen halen. 

Verwerking: Verdiepende opdracht 

De leerlingen maken met behulp van recyclage materialen, papier, 

verf en lijm dieren. Ze gebruiken hun fantasie.  

Ik geef hen enkele richtlijnen:  

- Het moet een dier zijn. 

- Je gebruikt recyclagemateriaal. 

- Gebruik je fantasie. 

- Jullie hebben hiervoor 30 minuten de tijd. 

 



 

Afronding: beschouwen van de creaties 

De studenten leggen hun creatie op een tafel in de klas. Iedereen stapt rond. Op mijn teken stoppen ze aan een 

creatie en geven ze  feedback. Ze schrijven op het blad waar de creatie op ligt een tip en/of compliment. Op deze 

manier beschouwen en bespreken we de creaties. We toetsen ook af of ze de richtlijnen gevolgd hebben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COOLING DOWN  

OPDRACHT 

We maken een grote cirkel. Eén persoon gaat in het midden op de grond liggen met de ogen gesloten. Daarna 

wordt er 1 persoon gekozen die de leider wordt. Hij/zij kiest een geluid en de groep begint dit na te doen. De 

leider mag ook van geluid veranderen. De persoon in het midden zal overspoeld worden door de geluiden. Alles 

draait om de beleving hier, dus stilte is vereist! 
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VERLOOP TEACHER TRAINING: DEEL 2 
WARMING UP 

STYLODANS  

OPDRACHT 

Iederaan gaat rechtop staan. Een van ons heeft een stylo in de hand. De leerlingen doen de bewegingen die de 

stylo maakt na. Wanneer de stylo op en neer gaat, springen de leerlingen ook op en neer.  

 

HERHALING DAG 1 TEACHERTREINING: DENK-DEEL-WISSEL  

UITLEG 

We stellen aan iedereen enkele vragen over de teachertraining van maandag. We stelden hen onderstaande 

vragen. Ze moesten eerst zelf nadenken over het antwoord op onze vraag. Ze konden eventueel enkele 

staakwoorden neerschrijven. Hierna konden ze per twee uitwisselen. We stellen ten slotte de vraag klassikaal en 

laten enkele duo’s antwoorden. 

De vragen waren: 

• Wat heb je gisteren allemaal geleerd? 

• Wat is je bijgebleven? 

• Waarover zou je graag meer weten? 

• Hoe heb je gisteren ervaren? 

 



 

DANSEXPRESSIE- EN MUZIEKWORKSHOP 

WORKSHOP DANSEXPRESSIE –  SNELHEDEN (MANDY) 

Organisatie: 

• Ik zorg ervoor dat vooraf één van de lokalen leeg is zodat er geen banken of stoelen meer verplaatst 

moeten worden. Zo gaat er geen tijd verloren tijdens de workshops zelf. Ze zijn al maar 30 minuten lang! 

• De speaker uit grade 1 staat daar al klaar. 

• We starten in een kring. 

Oriëntatie: 

Uitleg doel van de workshop 

- Dansen in een ander daglicht plaatsen. Dansen is niet enkel dansjes maken en uitvoeren. Je kan ook 

rond creativiteit werken en werken met het bewegen van het lichaam. 

- Lesopbouw herhalen. 

- Zelf een les dansexpressie ervaren. 

- Tussendoor tips and tricks meegeven om het lesgeven makkelijker te maken. 

 

Opwarmingsoefening 

Als de muziek start, dan begin je rond te wandelen doorheen de ruimte. Ik ga een beroep noemen en je beeldt 

die al wandelend uit. 

- kok 

- brandweer 

- politie 

- leerkracht 

- poetshulp  

Instructie: 

Opdracht 1:  

Organisatie: We gaan terug in de kring zitten.  

‘We gaan nu hetzelfde doen, maar nu ga je ook goed naar de muziek moeten luisteren. Is het snelle muziek, dan 

zal je het beroep snel moeten uitbeelden, is het trage muziek, dan moet je het traag uitbeelden. Daarnaast zet 

ik de muziek pas uit als er 4 bewegingen gevonden zijn voor het beroep. Ik vertel jullie daarna wat ik gezien heb. 

Zo moeten jullie wat creatiever zijn.’ 

- zakenlui  

- kassamedewerker  

- tuinaanlegger 

- bewaker 

- houtbewerker  

Na elk beroep worden de verschillende bewegingen besproken én het tempo van de muziek. Zo weet iedereen 

goed hoe je snel, normaal en traag definieert. 
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Opdracht 2: Aanleren van een voorbeeld. 

We voeren elke beweging 4 keer uit zodat de snelheid heel duidelijk is. 

 

In ons dansstukje worden we even een vrachtwagenchauffeur. 

 

Ik doe een beweging voor en iedereen doet dit na. 

- We toeteren eerst 4 keer heel traag. 

- Daarna sturen we 4 keer heel snel. 

- Ten slotte remmen we 4 keer gewoon. 

 

Verwerking: 

Eindopdracht: 

We starten terug in de kring. 

Tip: Ik laat jullie altijd in een kring zitten, omdat ik jullie nu allemaal gemakkelijk kan zien. Kijk eens rond, is er 

iemand die je niet kan zien? Als jullie op een rij zouden zitten, dan zie ik enkel degenen die voor mij zitten. Nu kan 

ik alles goed zien en kan ik ook onmiddellijk reageren als er iets niet gaat zoals ik wil. Als een kind zou beginnen 

praten, dan heb ik het onmiddellijk gezien en kan ik anticiperen. Zo kan je de kinderen makkelijker controleren, 

mede door oogcontact. 

 ‘Jullie mogen straks in jullie groepje een beroep kiezen dat jullie graag zouden uitbeelden. Jullie kiezen 3 

bewegingen. Jullie gebruiken de 3 snelheden.  

Ik verdeel de groep in groepjes van 4 en laat ze plaatsnemen in elk een hoek van de ruimte. Zo hebben ze 

voldoende ruimte om aan het werk te gaan. 

Ik loop rond om te begeleiden.  

- Ronde 1: Laten starten met het kiezen. 

- Ronde 2: Feedback rond de snelheden. 

- Ronde 3: Oefenen – extra feedback 



 

Toonmoment 

We gaan in een halve kring zitten nu. We spreken af dat er niet gelachen wordt met elkaar. 

Ik laat het eerste groepje aan bod komen en we geven feedback. 

- Hebben ze de vrachtwagenchauffeur gedaan? 

- Hadden ze 3 bewegingen? 

- Hadden ze 3 verschillende snelheden? 

- Welke feedback kan ik nog geven? 

Hierna geven we applaus. 

Tip: Vraag altijd aan iedereen om te applaudisseren. Als je zo van het ‘podium’ komt, heb je onmiddellijk het 

gevoel dat je werk geapprecieerd wordt en voel je je automatisch goed. 

Daarna komen de andere groepjes aan bod. 

Tip: Zoals jullie zien, geef ik ook nu nog tips hoe jullie het in de toekomst beter kunnen doen. Wees als leerkracht 

zeker niet bang om ook dingen te zeggen die minder goed waren. De kinderen komen naar school om te leren, 

dus ze MOETEN weten hoe ze beter kunnen doen. Op deze manier weten ze waaraan ze kunnen werken. 

Afronding: 

Evaluatie: proces 

We gaan opnieuw in de cirkel zitten. 

- Wat heb je vandaag geleerd? 

- Wat heb je ervaren in de les dansexpressie? 

- Wat heb je gezien qua manier van begeleiden als leerkracht? 

- Zou je het nu wel zien zitten om een les dansexpressie te geven? 

Organisatorische afronding: wisselen van ruimte 
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WORKSHOP MUZIEK (EVA) 

Organisatie: 

De studenten worden in twee groepen verdeeld. De muziekinstrumenten liggen aan de kant op een bankje. Mijn 

laptop, met daarop de muziek, staat klaar. De studenten zitten aan 1 lange tafel naast elkaar. 

Muziekinstrumenten: 

- 4 djembés 

- 6 schudeitjes  

- 4 houten stokken (gebruik als drumstokken) 

- 3 tamboerijnen 

Oriëntatie: 

Ik leg uit aan de studenten dat muziekles meer is dan enkel het maken van muziek of een liedje zingen. Om dit 

aan te tonen doen we een eerste oefening. Samen met hen luisteren we naar één muziekstuk. De studenten 

luisteren met gesloten ogen. 

Richtvragen: 

- Waar bevond je je? 

- Wat voelde je? 

- Waaraan dacht je? 

- Wat hoorde je? 

Tip: Laat de leerlingen luisteren naar muziek. Dit is een manier om te leren omgaan met emoties. Wanneer je 

leert luisteren naar muziek, leer je ook je gevoelens kennen. Dit kan er alsook voor zorgen dat leerlingen hun 

emoties kwijt kunnen. Je moet kunnen luisteren naar muziek, maar er ook over kunnen praten. 

Ik laat volgend muziekstuk horen: ‘river flow in to you – Yiruma’ 

 

Instructie + verwerking : 

De studenten krijgen 1 minuut de tijd om de muziekinstrumenten te verkennen. Ze worden uitgedeeld en 

doorgegeven. Iedereen krijgt de kans om de verschillende instrumenten uit te proberen. Als ik merk dat het 

djémbé spelen moeilijk lukt, toon ik hen hoe ze hier geluid uit halen. 

Nadien verdeel ik de instrumenten opnieuw over de klas. Het doel is, dat we op het einde van de les een 

muziekstukje gemaakt hebben. Eerst geven de studenten die de drumsstokken hebben een maat aan. Nadien 

verzinnen we samen met de djembéspelers een melodie dat past bij de maat van de drumsstokken. Vervolgens 

gaan de schudeitjes te werk gevolgd door de tamboerijnen. 

Dit blijven we oefenen totdat het goed op elkaar is afgestemd.  

Tip:  Ik laat hen hier expres redelijk vrij in. Ik wil dat ze aanvoelen dat vrijheid in deze soort lessen heel belangrijk 

is. Je MOET richtlijnen hebben voor de leerlingen, maar als je ze geen muzikale vrijheid geeft, hebben deze soort 

lessen geen zin. Als een kind op een leuk ritme komt, moet het de mogelijkheid krijgen om dit te spelen. 



 

Tip: Als er leerlingen zijn die willen zingen, want dit is ook een instrument, laat hen een ritme zingen. (Dit zal ik 

zelf voordoen.) 

→ Normaal zou ik ook een visuele partiture gemaakt hebben met de studenten, maar de tijd liet dit niet toe.  

 

Afronding: 

Toonmoment : De groep van Mandy komt luisteren naar wat mijn studenten gemaakt hebben. Nadien vraag ik 

hen naar feedback, want ook hier is het belangrijk om feedback te krijgen, natuurlijk wel opbouwende feedback. 

 

BESPREKEN LESOPBOUW 

UITLEG LESOPBOUW 

In deze fase leggen we uit hoe een goede muzische les wordt opgebouwd. 

Oriëntatie: opstart, motiveren, nieuwsgierig maken en beschouwen 

Instructie: verkennende opdrachten: technische opdrachten, inleving, beschouwen en experimenteren 

Verwerking: verdiepende opdrachten, oefenkansen, eindopdracht en toonmoment 

Afronding: evaluatie van proces en product en organisatorische afronding 

 

CATEGORISEREN VAN DE BOUWSTENEN 

OPDRACHT 

We verdelen de groep in groepjes van 4. Elke groep krijgt een pakketje met daarin de 3 muzische domeinen 

muziek, dansexpressie en beeld met daarbij alle bouwstenen. De groepen moeten nu de bouwstenen onder het 

juiste muzisch domein proberen plaatsen. 

Als ze een tijdje bezig zijn, dan krijgen ze een tip: onder muziek liggen er 3 bouwstenen, onder dansexpressie 5 

en onder beeld 6. 

Als ze helemaal klaar zijn, bouwen we een globaal overzicht op aan bord. Bij welke bouwstenen twijfelen ze nog? 

Welke bouwstenen hebben wat meer uitleg nodig? 

Tenslotte leggen we hen uit dat deze oefening enorm belangrijk is, omdat dit de focus zal zijn waaraan we gaan 

werken. Met deze bouwstenen brengen we de kinderen iets bij. We gaan aan een bepaalde focus werken om de 

kinderen te doen groeien. Goed weten wat elke bouwsteen inhoudt, is dus enorm belangrijk. Anders kan je 

weliswaar je focus niet goed leggen. 
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WELKE BOUWSTENEN ZATEN IN DE WORKSHOPS? 

OPDRACHT 

Organisatie: 

Er worden groepen gevormd. Het is de bedoeling dat er 2 personen uit de groep de workshop stempelen hebben 

gevolgd en 2 de workshop met recyclagemateriaal. Zo kunnen ze aanvullen waar nodig. 

Opdracht: 

Probeer nu, in je groep, bij elke workshop die jullie gevolgd hebben de juiste bouwstenen te plaatsen. Waar heb 

je in die workshop rond gewerkt? 

Hierna bespreken we en bekijken we de antwoorden. 

 

BRONNEN AANBRENGEN 

We geven de leerkrachten en studenten enkele bronnen mee en tonen hen hoe ze google kunnen gebruiken om 

lesonderwerpen, voorbeelden en/of tools te zoeken. 

 

LES ONTWERPEN 

OPDRACHT: 

Organistatie: 

We nemen de studenten en leerkrachten mee naar het computerlokaal zodat ze de les digitaal kunnen 

uitwerken. Er zijn niet genoeg computers dus ze zullen per twee of per drie moeten werken. 

Uitleg: 

We verwachten van hen dat ze een les uitwerken aan de hand van een stappenplan: 

1 Kies een thema voor de les (bijvoorbeeld een thema dat aansluit bij de lessen engels) 

2 Kies welke soort les je wilt maken: muziek, beeld of dansexpressie  

3 Kies aan welke bouwsteen je wilt werken. Bij beeld kan dit bijvoorbeeld zijn: kleur, compositie,… 

4 Maak een woordspin met alle informatie die  je hebt over het thema. 

5 Maak een opbouw van je les. 

Afronding: 

Alle studenten en leerkrachten sturen hun ideeën door naar ons en wij maken er lesontwerpen van die zij kunnen 

gebruiken voor de school. De lessen komen in de handleiding die Hsa Thoo Lei later dit semester zal ontvangen. 



 

 

BIJLAGE 10: HANDLEIDING  

Om de bomen een beetje te sparen, verwijs ik opnieuw door naar mijn website 

(https://mandyvanelsuwege.wixsite.com/bachelorproef-mve).  Daar kan u de handleiding terugvinden die ik 

voor de leerkrachten van Hsa Thoo Lei heb ontworpen.  

 

BIJLAGE 11: SAMENVATTING BACHELORPROEF 

 


